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RODZINA

Swiadczenie wychowawcze 500+ +

Od 1 lutego w danym roku mozesz ztozy¢ elektronicznie wniosek

o Swiadczenie wychowawcze na nowy okres: od 1 czerwca do 31 maja
kolejnego roku. Otrzymasz je na kazde dziecko do ukoniczenia przez nie
18 lat. Swiadczenie 500+ przystuguje niezaleznie od Twoich dochodéw.

Kto otrzyma swiadczenie

Swiadczenie wychowawcze przystuguje Ci na dziecko do ukoriczenia
przez nie 18 lat, jesli jestes:
m matka, ojcem albo opiekunem faktycznym dziecka i dziecko wspdlnie
z Toba mieszka oraz utrzymujesz je;
m opiekunem prawnym dziecka;
m rodzicem zastepczym dziecka;
m osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka;
m dyrektorem:
— placéwki opiekuniczo-wychowawczej,
— dyrektorem regionalnej placéwki opiekunczo-terapeutycznej,
— dyrektorem interwencyjnego o$rodka preadopcyjnego,
— dyrektorem domu pomocy spoteczne;j.

WAZNE!
Jestes opiekunem faktycznym, jesli opiekujesz sie dzieckiem i wystapites
do sadu opiekuniczego z wnioskiem o przysposobienie dziecka.

Kiedy swiadczenie nie przystuguje

Nie otrzymasz $wiadczenia wychowawczego, jesli:

m dziecko pozostaje w zwigzku matzenskim;

m dziecko zostato umieszczone w instytucji, ktéra zapewnia
catodobowe, nieodptatne petne utrzymanie, czyli w mtodziezowym
osrodku wychowawczym, schronisku dla nieletnich, zaktadzie
poprawczym, areszcie $Sledczym, zaktadzie karnym, szkole wojskowej
lub innej szkole;

m petnoletnie dziecko ma ustalone prawo do $wiadczenia
wychowawczego na wtasne dziecko;

m Tobie lub cztonkowi Twojej rodziny przystuguje za granica na dziecko
Swiadczenie o podobnym charakterze do $wiadczenia wychowawczego
(nie dotyczy to $wiadczen z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu - UE/EFTA - lub
z Wielkiej Brytanii dla osob objetych Umowa Wystapienia).




Od kiedy przystuguje $wiadczenie

Jesli sktadasz wniosek na nowy okres $wiadczeniowy miedzy 1 lutego
a 31 maja, przyznamy Ci $wiadczenie od 1 czerwca do 31 maja kolejnego roku.
Jesli ztozysz wniosek po 31 maja, to przyznamy Ci prawo

do $wiadczenia od miesiaca, w ktérym ztozysz wniosek, ale nie wczesniej

niz od dnia:

® urodzenia dziecka,

m objecia dziecka opieka, przysposobienia dziecka, faktycznego umieszczenia
dziecka w domu pomocy spotecznej albo w rodzinie zastepczej,
rodzinnym domu dziecka, placéwce opiekunczo-wychowawczej,
regionalnej placéwce opiekunczo-terapeutycznej albo interwencyjnym
osrodku preadopcyjnym.

Jesli ztozysz wniosek o S$wiadczenie wychowawcze na nowo narodzone
dziecko w ciggu 3 miesiecy od dnia urodzenia dziecka, otrzymasz
Swiadczenie od dnia urodzenia dziecka.

Jesli ztozysz wniosek o $wiadczenie wychowawcze w ciggu 3 miesiecy
od dnia objecia dziecka opieka, przysposobienia dziecka lub faktycznego
umieszczenia dziecka w domu pomocy spotecznej lub w pieczy zastepczej,
otrzymasz prawo do $wiadczenia od dnia objecia dziecka opieka,
umieszczenia w pieczy lub domu pomocy spoteczne;.

Jesli dziecko konczy 18 lat w trakcie okresu Swiadczeniowego,
przyznamy $wiadczenie wychowawcze do dnia poprzedzajacego dzien
18 urodzin dziecka.

Jaka jest wysokos$¢ Swiadczenia

Swiadczenie wychowawcze przystuguje w wysokosci 500 zt miesiecznie
na dziecko. Tylko w dwdch sytuacjach wyptacimy $wiadczenie w nizszej
wysokosci: gdy dziecko urodzi sie albo ukonczy 18 lat w trakcie miesigca.
W takich sytuacjach kwote swiadczenia wychowawczego za niepetny
miesigc ustalimy w nastepujacy sposéb:
m podzielimy kwote $wiadczenia przez liczbe wszystkich dni
kalendarzowych w tym miesigcu,
m otrzymang kwote pomnozymy przez liczbe dni kalendarzowych,
za ktére $wiadczenie przystuguje,
m kwote $wiadczenia zaokraglimy do 10 groszy w gére.

Od okresu $wiadczeniowego, ktéry zaczat sie 1 czerwca 2022 .,
otrzymasz $wiadczenie wychowawcze w wysokosci wynikajacej z polskich
przepiséw takze wtedy, gdy masz prawo do $wiadczenia rodzinnego

z innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA lub z Wielkiej Brytanii

(dla 0s6b objetych Umowa Wystapienia).



Gdzie i jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymac $wiadczenie wychowawcze, musisz ztozy¢ do nas wniosek:

m SW-R - jedli jeste$ matka albo ojcem dziecka,

m SW-O - jesli sprawujesz piecze zastepcza nad dzieckiem, jestes
opiekunem prawnym albo opiekunem faktycznym,

m SW-D - jesdli jestes$ dyrektorem: placéwki opiekuriczo-wychowawczej,
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnego osrodka preadopcyjnego,
domu pomocy spotecznej.

WAZNE!

Whioski o $wiadczenie wychowawcze mozesz ztozy¢ tylko elektronicznie.
Wszystkie wnioski (SW-R, SW-0O, SW-D) mozesz ztozy¢ przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Beda one przechowywane w zaktadce
[Dokumenty i wiadomosci] = [Dokumenty wystane]. Wnioski SW-R

i SW-O mozesz tez ztozy¢ za pomoca aplikacji mobilnej mZUS.

Jesdli jeste$ matka lub ojcem dziecka i masz numer PESEL, mozesz ztozy¢

whniosek SW-R takze przez:

m portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,

m swoj bank, jesli uruchomit takg ustuge (liste bankéw, przez ktére mozesz
ztozy¢ wniosek, znajdziesz na stronie zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy]
— [Biezace wyjasnienia komérek] = [Swiadczenia)).

Jesdli sktadasz wniosek innym sposobem niz przez PUE ZUS, przeczytaj
informacje, ktére zawarliémy w podrozdziale ,Kiedy sami zatozymy Ci
profil na PUE ZUS” na s. 18.

Jesli wystepujesz o $wiadczenie wychowawcze na kilkoro dzieci
i forma opieki jest taka sama (np. jeste$ matka albo ojcem dzieci), sktadasz
jeden wniosek. Jesli forma opieki jest inna, np. wystepujesz o Swiadczenie
wychowawcze na dziecko, ktérego jestes rodzicem, oraz na dziecko, ktérego
jestes opiekunem prawnym, musisz ztozy¢ dwa wnioski - SW-R i SW-O.

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Aby otrzymac $wiadczenie wychowawcze, musisz dotgczy¢ do sktadanego
elektronicznie wniosku:
m zaswiadczenie sadu opiekunczego lub osrodka adopcyjnego
o prowadzonym postepowaniu sgdowym w sprawie o przysposobienie
dziecka - jesli sktadasz wniosek jako opiekun faktyczny dziecka;
m orzeczenie sadu opiekunczego o ustaleniu opiekuna prawnego
dziecka - jesli sktadasz wniosek jako opiekun prawny dziecka;
m dokument, potwierdzajacy legalno$¢ pobytu w Polsce cudzoziemca wraz
z dostepem do rynku pracy, a wiec dokument, na podstawie ktérego
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masz prawo do pobytu i wykonywania pracy w Polsce, np. karta pobytu
z adnotacja ,dostep do rynku pracy”, karta statego pobytu (nie dotyczy
to obywateli UE/EFTA);
m zaswiadczenie z powiatowego centrum pomocy rodzinie albo
od innego organizatora pieczy zastepczej, ktére potwierdza
umieszczenie dziecka w pieczy (z data umieszczenia) - jesli jestes
rodzicem zastepczym, osobg prowadzaca rodzinny dom dziecka albo
dyrektorem placéwki opiekunczo-wychowaweczej, regionalnej placéwki
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnego osrodka preadopcyjnego
(w zadwiadczeniu powinna by¢ data umieszczenia w pieczy zastepczej);
m decyzje albo orzeczenie o umieszczeniu dziecka w domu pomocy
spotecznej (z datg umieszczenia) - jesli jeste$ dyrektorem domu
pomocy spotecznej;
W upowaznienie do ztozenia wniosku o $wiadczenie wychowawcze
w imieniu dyrektora placowki opiekunczo-wychowawczej,
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnego osrodka preadopcyjnego,
domu pomocy spotecznej - jesli sktadasz wniosek w imieniu dyrektora;
B orzeczenie sadu o opiece naprzemiennej - jesli opiekujesz sie dzieckiem
na przemian z drugim rodzicem (z ktérym rozwiodtes sie, zyjesz
w separacji lub roztaczeniu) w poréwnywalnych i powtarzajacych sie
okresach, np. pierwszy tydzien miesigca opieka matki, a drugi tydzien
miesigca opieka ojca.

Kiedy dostaniesz $wiadczenie

Whiosek w sprawie ustalenia prawa do $wiadczenia wychowawczego
na okres swiadczeniowy, ktory trwa od 1 czerwca do 31 maja nastepnego
roku, mozesz ztozy¢ od 1 lutego. Od daty ztozenia wniosku z wymaganymi
dokumentami zalezy termin ustalenia prawa i wyptaty swiadczenia.
Jesli ztozysz prawidtowo wypetniony wniosek z wymaganymi

dokumentami:
m do 30 kwietnia - wyptacimy Ci nalezne $wiadczenie w czerwcu;
m od 1 do 31 maja - wyptacimy Ci nalezne $wiadczenie najpdzniej

31 lipca wraz z wyréwnaniem kwoty $wiadczenia od czerwca;
m od 1 do 30 czerwca - wyptacimy Ci nalezne swiadczenie najpdzniej

31 sierpnia wraz z wyréwnaniem kwoty swiadczenia od czerwca;
m od 1 do 31 lipca - wyptacimy Ci nalezne $wiadczenie najpdzniej

30 wrzes$nia wraz z wyrownaniem kwoty swiadczenia od lipca;
m od 1 do 31 sierpnia - wyptacimy Ci nalezne $wiadczenie najpdzniej

31 pazdziernika.

Swiadczenie otrzymasz w formie bezgotéwkowej co miesiac:
m na wskazany przez Ciebie we wniosku numer rachunku ptatniczego
w Polsce,



m na rachunek bankowy w panstwie cztonkowskim UE/EFTA albo
w Wielkiej Brytanii (dotyczy oséb objetych Umowa Wystapienia),
jesli tam mieszkasz.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu
dzieci.

&% Rodzinny Kapitat
Rodzinny kapitat opiekunczy Opiekunczy

Rodzinny kapitat opiekunczy (RKO) otrzymasz na drugie i kazde kolejne
dziecko w rodzinie w wieku od 12 do 35 miesigca. Swiadczenie to nie
zalezy od dochodu rodziny i wyniesie w sumie do 12 tys. zt na dziecko.

Kto otrzyma swiadczenie

Rodzinny kapitat opiekunczy przystuguje Ci na drugie i kolejne dziecko
w rodzinie, jesli dziecko wspdlnie z Tobg mieszka oraz utrzymujesz je i:
m jestes$ jego rodzicem,
m przyjates je na wychowanie i wystgpites do sadu opiekuniczego
z whioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego przysposobienia.

WAZNE!

RKO przystuguje na drugie i kolejne dziecko w rodzinie, dlatego

we whniosku musisz wskaza¢ pierwsze dziecko. Jest nim najstarsze dziecko
w rodzinie. Nie ma znaczenia jego wiek.

Pierwszym dzieckiem w rodzinie jest:

m dziecko wtasne,

m dziecko matzonka,

m dziecko drugiego rodzica, z ktérym wychowujesz wspélne dziecko,

m dziecko przyjete na wychowanie, jesli wystgpites do sadu
opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego
przysposobienia.

Jesli dzieci urodzity sie tego samego dnia, miesigca i roku (np. bliznieta),
pierwszym - najstarszym dzieckiem w rodzinie - jest to, ktére wskazesz
we whniosku.

Rodzina to:
® matzonkowie,
m rodzice wychowujacy wspélne dziecko,




m osoba samotnie wychowujaca dziecko: panna, kawaler, wdowa,
wdowiec, osoba w separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sadu,
osoba rozwiedziona,

m osoba, ktéra przyjeta dziecko na wychowanie i wystgpita do sadu
opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego
przysposobienia,

m dzieci oséb wymienionych wyze;j.

Do cztonkdéw rodziny nie zalicza sie dziecka:

m ktére jest pod opieka opiekuna prawnego,

m ktdre jest umieszczone w pieczy zastepczej,

m ktore byto umieszczone w pieczy zastepczej w dniu osiggniecia przez
to dziecko petnoletnosci,

m w stosunku do ktérego osoba wystepujaca o kapitat lub otrzymujaca
kapitat jest pozbawiona wtadzy rodzicielskiej,

m w stosunku do ktérego osoba wystepujaca o kapitat lub otrzymujaca
kapitat byta pozbawiona wtadzy rodzicielskiej w dniu osiggniecia przez
to dziecko petnoletnosci.

Takich dzieci nie mozesz wskaza¢ we wniosku jako pierwsze (najstarsze)
dziecko w rodzinie.

Kiedy Swiadczenie nie przystuguje

Nie otrzymasz rodzinnego kapitatu opiekunczego, jesli:

m dziecko zostato umieszczone w pieczy zastepczej,

m zostates$ pozbawiony wtadzy rodzicielskiej,

m Tobie lub cztonkowi Twojej rodziny przystuguje za granicg na dziecko
Swiadczenie o podobnym charakterze do kapitatu (nie dotyczy
to $wiadczen z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu - UE/EFTA - lub z Wielkiej Brytanii
dla 0séb objetych Umowa Wystapienia).

Jak dtugo przystuguje swiadczenie

Rodzinny kapitat opiekuriczy mozesz otrzymac od pierwszego dnia
miesigca, w ktérym dziecko ukonczy 12 miesiagc, do ostatniego
dnia miesigca, w ktorym dziecko ukonczy 35 miesiac.

Swiadczenie to przystuguje Ci réwniez od pierwszego dnia 12 miesiaca
do ostatniego dnia 35 miesigca liczonego od dnia, w ktérym spetnites
tacznie dwa warunki:

m objates dziecko opieka,
m wystapites$ do sadu opiekuriczego z wnioskiem o wszczecie
postepowania w sprawie przysposobienia tego dziecka.



Kapitat przystuguje Ci nie dtuzej jednak niz do ostatniego dnia miesiaca,
w ktorym dziecko koriczy 7 lat albo 10 lat - jesli wobec dziecka podjeto
decyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego.

Jaka jest wysokos$¢ Swiadczenia

Rodzinny kapitat opiekunczy nie zalezy od dochodu Twojej rodziny
i wyniesie w sumie do 12 tys. zt na drugie i kazde kolejne dziecko.

WAZNE!

Mozesz zdecydowad, czy chcesz otrzymywac kapitat w wysokosci 500 zt
czy 1000 zt miesiecznie. Jesli kapitat przystuguje Ci w tagcznej kwocie

12 tys. zt na dziecko, bedziesz go otrzymywac przez 24 miesiace po 500 zt
albo przez 12 miesiecy po 1000 zt miesiecznie. W okresie wyptaty RKO
mozesz raz zmienic¢ swojg decyzje w sprawie wysokosci miesiecznej kwoty
Swiadczenia.

taczna wysokos$é RKO (12 tys. zt) obnizymy o 500 zt za kazdy miesiac,

gdy ztozysz wniosek o kapitat:

m w miesigcu, w ktérym Twoje dziecko koriczy 14 miesigc zycia albo
poézniej,

m w 14 miesigcu albo pdzniej, liczac od dnia, w ktérym spetnites
tacznie dwa warunki: objates$ dziecko opieka i wystagpite$ do sadu
opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego
przysposobienia.

Kapitat otrzymasz w formie bezgotéwkowej co miesiac:

m na wskazany przez Ciebie we wniosku numer rachunku ptatniczego
w Polsce,

m na rachunek bankowy w panstwie cztonkowskim UE/EFTA albo
w Wielkiej Brytanii (dotyczy oséb objetych Umowa Wystapienia), jesli
tam mieszkasz.

Kiedy ztozy¢ wniosek

Jako rodzic mozesz ztozy¢ wniosek:

m od pierwszego dnia miesigca, w ktérym dziecko koriczy 9 miesiac,
m do konca miesigca, w ktorym dziecko konczy 13 miesiac.

Jedli ztozysz wniosek w tym okresie, bedzie Ci przystugiwat
kapitat od pierwszego dnia miesigca, w ktérym dziecko ukonczyto
12 miesiac.

Jesli ztozysz wniosek w 14 miesigcu zycia dziecka albo pézniej,
przyznamy Ci kapitat od miesigca ztozenia wniosku (otrzymasz
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pomniejszony kapitat o 500 zt za kazdy miniony miesigc - patrz

podrozdziat: Jaka jest wysoko$¢ Swiadczenia).

Jesli przyjates dziecko na wychowanie, mozesz ztozy¢ wniosek:

m od pierwszego dnia 9 miesiaca liczonego od dnia, w ktérym spetnites
tacznie dwa warunki: objate$ dziecko opieka i wystapite$ do sadu
opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego
przysposobienia;

m do ostatniego dnia 13 miesiaca liczonego od dnia, w ktérym spetnites
tacznie dwa warunki: objates$ dziecko opieka i wystgpites do sadu
opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego
przysposobienia.

Jesdli ztozysz wniosek w tym okresie, otrzymasz kapitat od pierwszego
dnia 12 miesiaca liczonego od dnia, w ktdrym spetnite$ tacznie powyzsze
warunki.

Jesli ztozysz wniosek po wymienionych terminach, to otrzymasz
kapitat od pierwszego dnia miesigca, w ktérym ztozysz wniosek
(otrzymasz pomniejszony kapitat o 500 zt za kazdy miniony miesigc -
patrz podrozdziat: Jaka jest wysoko$¢ swiadczenia).

Gdzie i jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymaé RKO, musisz ztozy¢ do nas wniosek:

m RKO-R - jesli jestes rodzicem dziecka,

m RKO-O - jesli wystapites do sadu opiekunczego z wnioskiem
o przysposobienie dziecka.

WAZNE!

Whiosek o RKO mozesz ztozy¢ tylko elektronicznie. Wnioski RKO-R

i RKO-O mozesz ztozy¢ przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Beda one przechowywane w zaktadce [Dokumenty i wiadomosci] =
[Dokumenty wystane]. Wnioski RKO-R i RKO-O od marca 2023 r. mozesz
tez ztozy¢ za pomoca aplikacji mobilnej mZUS.

Jesli jestes rodzicem dziecka i masz numer PESEL, mozesz takze ztozy¢

wiosek RKO-R przez:

m portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,

m swoj bank, jesli uruchomit taka ustuge (liste bankow, przez ktére mozesz
ztozy¢ wniosek, znajdziesz na stronie zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy]
— [Biezace wyjasnienia komérek] = [Swiadczenia]).

Jesli sktadasz wniosek innym sposobem niz przez PUE ZUS, przeczytaj
informacje, ktére zawarliSmy w podrozdziale ,Kiedy sami zatozymy Ci
profil na PUE ZUS” na s. 18.


https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
https://www.zus.pl/mzus
https://empatia.mpips.gov.pl/
https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapital-opiekunczy?redirect=%2Fbaza-wiedzy%2Fbiezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych%2Fswiadczenia%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_delta%3D10%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_cur%3D2
https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapital-opiekunczy?redirect=%2Fbaza-wiedzy%2Fbiezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych%2Fswiadczenia%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_delta%3D10%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_cur%3D2
https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapital-opiekunczy?redirect=%2Fbaza-wiedzy%2Fbiezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych%2Fswiadczenia%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_delta%3D10%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_cur%3D2

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Aby otrzymac rodzinny kapitat opiekunczy, dotacz do sktadanego

elektronicznie wniosku:

m zaswiadczenie sadu opiekunczego lub osrodka adopcyjnego
o0 prowadzonym postepowaniu sgdowym w sprawie o przysposobienia
dziecka, zawierajacego w szczegdlnosci z date wystapienia do sadu -
jesli przyjates dziecko na wychowanie;

m oswiadczenie o dacie przyjecia na wychowanie dziecka, w stosunku
do ktérego wystapites do sadu z wnioskiem o wszczecie postepowania
W sprawie jego przysposobienia;

m decyzje albo zaswiadczenie dyrektora szkoty o odroczeniu obowigzku
szkolnego - jesli dziecko, ktére przyjate$ na wychowanie jest w wieku
od 7 do 10 lat i ma odroczony obowigzek szkolny;

m dokument, potwierdzajacy legalnos¢ pobytu w Polsce cudzoziemca
wraz z dostepem do rynku pracy, a wiec dokument, na podstawie
ktérego masz prawo do pobytu i wykonywania pracy w Polsce,
np. karta pobytu z adnotacjg ,dostep do rynku pracy”, karta statego
pobytu (nie dotyczy to obywateli UE/EFTA);

| orzeczenie sadu o opiece naprzemiennej - jesli opiekujesz sie dzieckiem
na przemian z drugim rodzicem (z ktérym rozwiodtes sie, zyjesz
w separacji lub roztgczeniu) w porownywalnych i powtarzajacych sie
okresach, np. pierwszy tydzien miesigca opieka matki, a drugi tydzien
miesigca opieka ojca.

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o rodzinnym kapitale opiekuiczym.

— &% Dofinansowanie
Dofinansowanie pobytu w ztobku pobytu w ztobku
Mozesz ztozy¢ wniosek o dofinansowanie optaty za pobyt dziecka

w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna. Prawo
do dofinansowania nie zalezy od dochodéw rodziny.

Komu przystuguje dofinansowanie

Dofinansowanie przystuguje Ci, jesli:

m jeste$ rodzicem dziecka, opiekunem prawnym lub osobg, ktérej sad
powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem, np. rodzicem zastepczym;

m dziecko uczeszcza do ztobka, klubu dzieciecego lub korzysta z opieki
dziennego opiekuna;

® nie otrzymujesz na to dziecko rodzinnego kapitatu opiekunczego (RKO).
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Mozesz skorzystacé z dofinansowania optaty za pobyt dziecka w ztobku,

klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna dziecka:

m pierwszego i jedynego w rodzinie;

m pierwszego w rodzinie, jesli na kolejne dziecko otrzymujesz rodzinny
kapitat opiekunczy;

m drugiego i kolejnego w rodzinie, ktére ma mniej niz 12 miesiecy albo
wiecej niz 35 miesiecy i na ktére przyznaliSmy RKO oraz pobrates RKO
w tacznej przystugujacej Ci wysokosci.

Dofinansowanie przystuguje nie dtuzej niz do korca roku szkolnego,
w ktérym dziecko skoniczy 4 lata.

Kiedy dofinansowanie nie przystuguje

Nie otrzymasz dofinansowania na dziecko, na ktére otrzymujesz RKO.

Na dane dziecko, za ten sam okres, mozesz otrzymac albo dofinansowanie,
albo RKO. Dlatego musisz wybrac¢ rodzaj wsparcia na drugie lub kolejne
dziecko w rodzinie w wieku od 12 do 35 miesigca, ktore uczeszcza

do ztobka, klubu dzieciecego lub jest pod opieka dziennego opiekuna.

WAZNE!
Mozesz korzystac¢ z dofinansowania na jedno dziecko w rodzinie i pobierac
rodzinny kapitat opiekunczy na inne dziecko.

Abysmy mogli przyzna¢ Ci dofinansowanie, Twoje dziecko musi
uczeszczac do ztobka lub klubu dzieciecego wpisanego do rejestru
ztobkow i klubow dzieciecych albo by¢ pod opieka dziennego opiekuna
wpisanego do wykazu dziennych opiekunéw.

Rejestr ztobkéw i klubéw dzieciecych znajdziesz na stronie
empatia.mpips.gov.pl w zaktadce [Dla $wiadczeniobiorcéw] = [Rodzina] —
[Opieka nad dzieckiem do lat trzech] — [Rejestr ztobkéw i klubdw dzieciecych].

Wykaz dziennych opiekunéw znajdziesz na stronie
empatia.mpips.gov.pl w zaktadce [Dla $wiadczeniobiorcéw] — [Rodzina] =
[Opieka nad dzieckiem do lat trzech] = [Wykaz dziennych opiekunéw].

Twoje dziecko musi by¢ wpisane do tego rejestru lub wykazu przez
ztobek, klub dzieciecy lub dziennego opiekuna. W tym celu musisz
przekazac dane swoje i Twojego dziecka podmiotowi prowadzacemu
placowke, do ktoérej uczeszcza dziecko.

Jaka jest wysoko$¢ dofinansowania

Dofinansowanie wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie na dziecko,
ale nie wiecej niz wysokosc¢ optaty, jaka ponosisz za pobyt dziecka
w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna. Optata


https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/rejestr-zlobkow-i-klubow
https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/rejestr-zlobkow-i-klubow
https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/rejestr-zlobkow-i-klubow
https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/wykaz-dziennych-opiekunow
https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/wykaz-dziennych-opiekunow
https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/wykaz-dziennych-opiekunow

to miesieczna kwota, jaka ptacisz juz po uwzglednieniu znizek, dotacji
Z budzetu gminy lub $rodkdéw unijnych. Do kwoty tej nie wliczasz optaty
Za wyzywienie.

Dofinansowanie przekazemy do 20 dnia kazdego miesigca, za miesigc
poprzedni, na rachunek bankowy podmiotu prowadzacego ztobek, klub
dzieciecy, zatrudniajgcego dziennego opiekuna lub na rachunek bankowy
dziennego opiekuna, ktéry prowadzi wtasna dziatalnosc.

Kiedy ztozy¢ wniosek

Mozesz ztozy¢ wniosek o dofinansowanie najwczesniej w dniu, w ktérym
Twoje dziecko zacznie uczeszcza¢ do ztobka, klubu dzieciecego lub
dziennego opiekuna. Jesli ztozysz wniosek w ciggu 2 miesiecy od

tego dnia, to przyznamy dofinansowanie od dnia, w ktérym dziecko
rozpoczeto pobyt w ztobku, klubie dzieciecym lub u opiekuna dziennego.
Jesli ztozysz wniosek pdzniej, to przyznamy dofinansowanie od miesigca,
w ktérym ztozyte$ wniosek.

Gdzie i jak ztozy¢ wniosek

Aby skorzystac z dofinansowania optaty za pobyt dziecka w ztobku, klubie

dzieciecym lub u dziennego opiekuna, zt6z do nas wniosek:

m DZ-R - jesli jestes matka albo ojcem dziecka,

m DZ-O - jesli sprawujesz piecze zastepcza nad dzieckiem, jeste$
opiekunem prawnym, faktycznym lub inng osoba, ktérej sad powierzyt
sprawowanie opieki nad dzieckiem,

m DZ-D - jesli jeste$ dyrektorem: placéwki opiekunczo-wychowawczej,
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnego osrodka preadopcyjnego.

Taki wniosek musisz réwniez ztozy¢, jesli bedziesz zmieniac ztobek,
klub dzieciecy, dziennego opiekuna oraz jesli Twoje dziecko przestanie
uczeszczac do placéwki lub dziennego opiekuna.

WAZNE!

Whioski o dofinansowanie mozesz ztozy¢ tylko elektronicznie. Wszystkie
whioski (DZ-R, DZ-O, DZ-D) mozesz ztozy¢ przez Platforme Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS. Beda one przechowywane w zaktadce
[Dokumenty i wiadomosci] = [Dokumenty wystane]. Wnioski DZ-R,
DZ-0O i DZ-D od marca 2023 r. mozesz tez ztozy¢ za pomoca aplikacji
mobilnej mZUS.

Jesli jeste$ matka lub ojcem dziecka i masz numer PESEL, mozesz ztozy¢
whniosek DZ-R takze przez:
m portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,



https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
https://www.zus.pl/mzus
https://empatia.mpips.gov.pl/
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m swoj bank, jesli uruchomit taka ustuge (liste bankow, przez ktére
mozesz ztozy¢ wniosek, znajdziesz na stronie zus.pl w zaktadce
[Baza wiedzy] = [Biezace wyjasnienia komoérek] = [Swiadczenial).

Jesli sktadasz wniosek innym sposobem niz przez PUE ZUS, przeczytaj
informacje, ktére zawarliSmy w podrozdziale ,Kiedy sami zatozymy Ci
profil na PUE ZUS” na s. 18.

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Jesli nie jestes rodzicem dziecka, to aby skorzystaé z dofinansowania,

musisz dotaczy¢ do sktadanego elektronicznie wniosku:

m zaswiadczenie sadu opiekuniczego albo osrodka adopcyjnego
o prowadzonym postepowaniu sgdowym w sprawie
o przysposobienie dziecka - jesli sktadasz wniosek jako opiekun
faktyczny dziecka;

m orzeczenie sadu opiekunczego o ustaleniu opiekuna prawnego
dziecka - jesli sktadasz wniosek jako opiekun prawny dziecka;

m zaswiadczenie z powiatowego centrum pomocy rodzinie albo
od innego organizatora pieczy zastepczej, ktére potwierdza
umieszczenie dziecka w pieczy - jesli jestes$ rodzicem zastepczym,
osobg prowadzaca rodzinny dom dziecka albo dyrektorem
placéwki opiekuhczo-wychowawczej, regionalnej placéwki
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnego osrodka preadopcyjnego
(w zaswiadczeniu powinna by¢ data umieszczenia w pieczy zastepczej);

m upowaznienie dyrektora do ztozenia w jego imieniu wniosku
o dofinansowanie obnizenia optaty za pobyt dziecka w ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna - jesli sktadasz wniosek w imieniu
dyrektora;

m dokument, w ktérym sad powierzyt Ci sprawowanie opieki nad
dzieckiem - jesli sktadasz wniosek jako inna osoba, ktérej sad powierzyt
sprawowanie opieki nad dzieckiem.

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3.


https://www.zus.pl/-/dofinansowanie-pobytu-w-zlobku?redirect=%2Fbaza-wiedzy%2Fbiezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych%2Fswiadczenia%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_delta%3D10%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_cur%3D1
https://www.zus.pl/-/dofinansowanie-pobytu-w-zlobku?redirect=%2Fbaza-wiedzy%2Fbiezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych%2Fswiadczenia%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_delta%3D10%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_cur%3D1
https://www.zus.pl/-/dofinansowanie-pobytu-w-zlobku?redirect=%2Fbaza-wiedzy%2Fbiezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych%2Fswiadczenia%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_delta%3D10%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_biezacewyjasnieniakomorekmerytorycznych_cur%3D1

DOBRY @ &
Program Dobry Start 300+ 300 dio veypie

Wyprawke szkolna dziecka w wysokosci 300 zt mozesz otrzymac raz
w roku, bez wzgledu na dochéd rodziny.

Kto otrzyma swiadczenie

Mozesz otrzymac 300 zt na wyprawke szkolng ucznia - na dziecko w wieku:
m do 20 lat,
m do 24 lat, jesli jest dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Swiadczenie nie przystuguje na dzieci uczeszczajace do przedszkola
i do zerowek. Z wyprawki szkolnej nie moga tez korzystac¢ studenci.

Mozesz ztozy¢ wniosek, jesli jestes:
W rodzicem dziecka;

WAZNE!

— Jesli opiekujesz sie dzieckiem réwnoczesnie z drugim rodzicem,
whniosek sktada jedno z Was. Jesli oboje ztozycie wniosek,
Swiadczenie otrzyma ta osoba, ktéra zrobita to pierwsza.

— Jesli dziecko nie mieszka z obojgiem rodzicéw, wniosek sktada ten
rodzic, ktory faktycznie opiekuje sie dzieckiem.

— Jesli zgodnie z orzeczeniem sadu sprawujesz opieke naprzemienna
z drugim rodzicem, to kazde z Was moze ztozy¢ wniosek i otrzyma¢
$wiadczenie w wysokosci 150 zt.

m opiekunem faktycznym dziecka, czyli osoba, ktéra opiekuje sie nim
i ztozyta do sadu wniosek o jego adopcje;

m opiekunem prawnym dziecka, czyli osoba, ktérej sad powierzyt opieke
nad dzieckiem;

m petnoletnig osoba uczaca sie i nie jestes na utrzymaniu rodzicéw,
poniewaz rodzice nie zyja lub masz ustalone alimenty od nich;

B osoba, ktdra opuszcza rodzine zastepcza, rodzinny dom dziecka, placéwke
opiekunczo-wychowawcza lub regionalng placéwke opiekunczo-
terapeutyczna (tzw. osoba usamodzielniang) i nadal sie uczysz.

Na dzieci w pieczy zastepczej wniosek o $wiadczenie moze ztozyc:
m rodzina zastepcza,

m osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka,

m dyrektor placéwki opiekunczo-wychowawcze;j,

m dyrektor regionalnej placowki opiekuniczo-terapeutyczne;j.
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Kiedy ztozy¢ wniosek
Whiosek mozesz ztozy¢ od 1 lipca do 30 listopada danego roku.

WAZNE!

Po 30 listopada mozesz ztozy¢ wniosek przez PUE ZUS, tylko gdy
dziecko powyzej 20 roku zycia uzyska orzeczenie o niepetnosprawnosci
po 30 listopada.

Gdzie i jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymac $wiadczenie 300+, musisz ztozy¢ wniosek:

m DS-R - jesdli jeste$ matka albo ojcem dziecka,

m DS-O - jedli sprawujesz zastepcza piecze rodzinng nad dzieckiem
(jestes$ rodzicem zastepczym, osobg prowadzaca rodzinny dom dziecka),
jestes opiekunem prawnym albo opiekunem faktycznym,

m DS-D - jesli jeste$ dyrektorem placéwki opiekunczo-wychowawczej lub
opiekunczo-terapeutycznej,

m DS-S - jesli jeste$ osoba uczaca sie lub usamodzielniana.

WAZNE!

Whiosek o $wiadczenie dobry start mozesz ztozy¢ do nas tylko
elektronicznie. Wszystkie wnioski (DS-R, DS-O, DS-D, DS-S)

mozesz ztozy¢ przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Beda one przechowywane w zaktadce [Dokumenty i wiadomosci] =
[Dokumenty wystane]. Whioski DS-R, DS-O i DS-S mozesz tez ztozy¢ za
pomoca aplikacji mobilnej mZUS.

Jesli jestes rodzicem, wniosek DS-R mozesz takze ztozy¢ przez:

m portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,

m swoj bank, jesli uruchomit taka ustuge (liste bankow, przez ktére
mozesz ztozy¢ wniosek, znajdziesz na stronie zus.pl w zaktadce
[Baza wiedzy] — [Biezace wyjasnienia komdrek] = [Swiadczenia]).

Jesli sktadasz wniosek innym sposobem niz przez PUE ZUS, przeczytaj
informacje, ktére zawarliSmy w podrozdziale ,Kiedy sami zatozymy Ci
profil na PUE ZUS” na s. 18.

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Aby otrzymac $wiadczenie dobry start, musisz dotagczy¢ do sktadanego
elektronicznie wniosku:
m zaswiadczenie sadu opiekunczego lub osrodka adopcyjnego
o prowadzonym postepowaniu sgdowym w sprawie o przysposobienie
dziecka - jesli sktadasz wniosek jako opiekun faktyczny dziecka;


https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi
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https://empatia.mpips.gov.pl/
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m orzeczenie sadu opiekunczego o ustaleniu opiekuna prawnego
dziecka - jesli sktadasz wniosek jako opiekun prawny dziecka;

m dokument, potwierdzajacy legalnos¢ pobytu w Polsce cudzoziemca
wraz z dostepem do rynku pracy, a wiec dokument, na podstawie
ktérego jestes uprawniony do pobytu i wykonywania pracy w Polsce,
np. karta pobytu z adnotacjg ,dostep do rynku pracy”, karta statego
pobytu (nie dotyczy to obywateli UE/EFTA);

m zaswiadczenie z powiatowego centrum pomocy rodzinie albo od
innego organizatora pieczy zastepczej, ktére potwierdza umieszczenie
dziecka w pieczy - jesli jestes rodzicem zastepczym, osoba prowadzaca
rodzinny dom dziecka albo dyrektorem placéwki opiekunczo-
wychowawczej albo opiekunczo-terapeutycznej (w zaswiadczeniu
powinna by¢ data umieszczenia w pieczy zastepczej);

B upowaznienie do ztozenia wniosku o Swiadczenie dobry start
w imieniu dyrektora placéwki opiekuriczo-wychowawczej,
opiekunczo-terapeutycznej - jesli sktadasz wniosek w imieniu dyrektora;

m zaswiadczenie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie o objeciu
programem usamodzielniania - jesli sktadasz wniosek jako osoba
usamodzielniana;

| orzeczenie sadu o opiece naprzemiennej - jesli opiekujesz sie dzieckiem
na przemian z drugim rodzicem (z ktérym rozwiodtes sie, zyjesz
w separacji lub roztgczeniu) w porownywalnych i powtarzajacych sie
okresach, np. przez pierwszy tydzien miesiaca dzieckiem opiekuje sie
matka, przez drugi - ojciec;

m akt zgonu rodzica - jesli sktadasz wniosek jako osoba uczaca sie
w zwiazku ze $miercia obojga rodzicéw albo jednego rodzica, jesli od
drugiego masz prawo do alimentéw;

m wyrok sagdowy lub ugoda sgdowa, z ktérych wynika, ze masz prawo
do alimentéw od rodzicéw albo jednego rodzica, w przypadku gdy drugi
rodzic nie zyje - jesli sktadasz wniosek jako osoba uczaca sie.

Kiedy dostaniesz swiadczenie

Jesli ztozysz wniosek do korica sierpnia, pienigdze otrzymasz najpdzniej
30 wrzesnia. Jesli wniosek ztozysz pdzniej, Swiadczenie wyptacimy w ciggu
2 miesiecy od dnia, w ktérym ztozysz wniosek z wymaganymi dokumentami.
Swiadczenie otrzymasz na rachunek bankowy, ktéry podasz
we whniosku.
Swiadczenie z programu Dobry Start jest zwolnione z opodatkowania.
Nie podlega tez egzekucji, wiec komornik nie moze go zaja¢.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 czerwca 2021 r. w sprawie
szczegbtowych warunkdw realizacji rzadowego programu ,Dobry start”.
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Dodatkowe informacje o $wiadczeniach dla rodziny

Ponizsze informacje sg wspélne dla: dofinansowania pobytu w ztobku,
Swiadczenia wychowawczego 500+, rodzinnego kapitatu opiekuniczego,
programu Dobry Start 300+.

Kiedy sami zatozymy Ci profil na PUE ZUS

Jezeli ztozysz wniosek przez bank albo portal Emp@tia, a nie masz profilu
na PUE ZUS, zatozymy Ci taki profil na podstawie danych z wniosku.
Na adres e-mail, ktéry podasz we wniosku, otrzymasz potwierdzenie
zatozenia profilu, a na numer telefonu - jednorazowe hasto, ktére musisz
zmienic¢ przy pierwszym logowaniu do PUE ZUS. Hasto otrzymasz
w SMS-ie z adresu ,ZUS".

Zatozymy Ci profil na PUE ZUS, abys$ miat dostep do informacji o swoim
whniosku i dofinansowaniu oraz abysmy mogli sie z Tobg kontaktowac.

WAZNE!
Informacja o tym, ze ztozyte$ wniosek o Swiadczenie, pojawi sie na Twoim
profilu na PUE ZUS po przetworzeniu wniosku - moze to trwac do 48 godzin.

Jak Cie poinformujemy o przyznaniu $wiadczenia

lub dofinansowania

Jesli przyznamy Ci swiadczenie, nie bedziemy wydawac decyzji. Informacje
o tym, Ze przyznaliSmy $wiadczenie, otrzymasz na swdj profil na PUE ZUS,
a takze mailem na adres, ktéry podasz we wniosku. Otrzymasz oddzielng
informacje o przyznaniu $wiadczenia na kazde dziecko.

Kiedy wydamy decyzje

Wydamy decyzje w nastepujacych sprawach:
m odmowy przyznania $wiadczenia,

m uchylenia prawa do $wiadczenia,

m zmiany prawa do $wiadczenia,

m nienaleznie pobranego $wiadczenia.

WAZNE!
Doreczymy Ci decyzje wytacznie w formie elektronicznej na PUE ZUS.

Informacje o umieszczeniu decyzji na Twoim profilu na PUE ZUS otrzymasz
na adres mailowy, a takze na numer telefonu, ktéry podasz we wniosku.
Jak mozesz odwotac sie od decyzji

Od decyzji mozesz odwotac sie do prezesa ZUS w ciggu 14 dni od jej
doreczenia.



Od decyzji prezesa ZUS przystuguje Ci skarga do wojewddzkiego sadu
administracyjnego w ciggu 30 dni od doreczenia decyz;ji.

Jak sie z Tobg skontaktujemy

Jezeli we wniosku nie podasz wymaganych danych lub nie ztozysz
niezbednych dokumentéw, wyznaczymy Ci termin na uzupetnienie
whniosku. Wniosek mozesz uzupetnié¢ na swoim profilu na PUE ZUS.
Wiadomos¢ o tym, ze musisz uzupetni¢ wniosek, wyslemy na Twdj
adres mailowy oraz na numer telefonu, ktéry podasz we wniosku.

Gdzie otrzymasz pomoc

Otrzymasz pomoc:

m w Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS pod numerem telefonu 22 560 16 00
lub przez e-mail cot@zus.pl (czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00-18.00),

m we wszystkich placéwkach ZUS,

m podczas e-wizyty w ZUS.

Adresy placowek i szczegdty dotyczace e-wizyty znajdziesz na stronie
www.zus.pl w zaktadce [O ZUS] = [Kontakt].

NFZ radzi

Pamietaj, aby zgtosic dziecko, ktére nie ukonczyto 18 lat, do
ubezpieczenia zdrowotnego u swojego pracodawcy. To nic nie
kosztuje, a dzieki temu zyskujesz m.in. dostep do danych dziecka na
Internetowym Koncie Pacjenta, a tam:

m podglad historii leczenia i e-recept,

m dostep do e-skierowan i wynikéw testéw na koronawirusa,

m mozliwos$c¢ ztozenia wniosku o wydanie karty EKUZ,

m mozliwos$¢ pobrania Unijnego Certyfikatu COVID.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.pacjent.gov.pl w zaktadce
[Internetowe Konto Pacjental].

WAZNE

Kazda zmiana pracodawcy lub zmiana tytutu ubezpieczenia

u aktualnego pracodawcy powoduje wyrejestrowanie cztonkow
rodziny z ubezpieczenia zdrowotnego.

Zdjecie na oktadce: © Sernovik/Depositphotos.com
Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 168/23
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