Szanowni Panstwo!
Coraz liczniejsze zdarzenia wystgpujace w przyrodzie wymagajg od nas
pewnych zachowan i umiejetnoéci radzenia sobie z nimi.
W niniejszej broszurce przedstawiamy Pahstwu zasady postgpowania na
wypadek réznych zagrozen.

Rodzaje zagrozen:

Katastrofy naturalne:
-pozary

- powodzie i zatopienia

- wichury

- §niezyce, - burze gradowe,
- upaly

ZASADY POSTEPOWANIA
W sytuacji wystapienia zagrozef nie czekaj biernie na pomoc shuzb
ratowniczych. Podejmij dziatania zmierzajgce do zminimalizowania skutkéw
katastrofy lub kleski zywiotowe;j.

Jak przygotowaé si¢ do zapobiegania, reagowania i usuwania skutkéw
zagrozen?

Przede wszystkim nalezy ustalié:

- jakiego rodzaju zagrozenia wystepuja w miejscu naszego zamieszkania i
okolicy.

Nauczy¢ sig:

- rodzajéw alarmoéw, sygnaléw alarmowych, sposobdw ich oglaszania i
odwolywania oraz zasad postgpowania po ustyszeniu sygnatéw alarmowych,
- zasad udzielania pierwszej pomocy medyczne;j.

Podstawowe zasady zachowania si¢ obywateli w sytuacji zagrozenia:
-szybkie dzialanie, bez paniki,

- ciagle shuchanie komunikatéw radiowych lub telewizyjnych,

- udzielenie pomocy potrzebujgcym,

- umiejetne korzystanie z zapaséw zywnofci, wody i §rodkéw medycznych,
- shuchanie polecen 0s6b uprawnionych do kierowania w sytuacjach
zagrozen (straz pozarna, policja, stuzby ratownicze),

- w razie mozliwoéci opuszczenie miejsca zamieszkania,

- zabezpieczenie mienia.

Badz przygotowany do ratowania Zycia i zdrowia wiasnego, rodziny i
sgsiadéw w przypadku zaistnienia naglego zdarzenia. W tym celu przygotuj:
- zapasy zywnosci,
- zapasy wody pitnej oraz do celé6w sanitarnych,
- Srodki higieny i podstawowe $rodki medyczne,
- zastgpeze zrodia $wiatla,
- urzadzenia do przygotowania positkéw,
- ciepla odziez i bielizne osobista,
- radio na baterie lub inne Zrédto informacji.

ZASADY ZACHOWANIA SIE

ZAGROZENIE POWODZIOWE
W czasie zagrozenia powodzia:
1. Obserwuj i analizuj biezacg sytuacjg hydrologiczno-meteorologiczna w
lokalnych érodkach masowego przekazu.
2. Stosuj si¢ do zalecen, przekazywanych przez lokalne wladze, dotyczacych
sposobu postepowania.
3. W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej
polozone obszary (miejsca).
4. Badz przygotowany do ewakuacji. Pamigtaj takze o swoich zwierzgtach.
5. Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom) tj. przenie$ wartosciowe
wyposazenie domu na wyzsze pigtra oraz zabezpiecz parter. Wykorzystaj do
tego worki z pisakiem, folig lub inne materialy podreczne. Schowaj lub
przywiaz do czego$ stabilnego rzeczy znajdujace si¢ na terenie posesji, aby

nie poplynety.

6. Odtgcz wszystkie urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa
wilgotne lub stojg w wodzie. Wylacz sie¢ gazows i wodociggowg.

7. Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody gruntowej, moze by¢
skazona. Korzystaj z wody zgromadzonej wcze$niej w pojemnikach.

8. Nie chodZ po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko.
Fala o glebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrdcic i przemiescié
dorostego czlowieka.

9. Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

10. Gdy spodziewana jest duza pow6dz, zapewnij swobodny wylew wod
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypelnij jg czysta woda.
Unikniesz w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu.

11. Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscia nalezy przymocowac w
widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania.

12. Jesli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych — pomagaj!

Uwaga!!! Zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.: kolor
BIALY — potrzeba ewakuacji, CZERWONY — potrzeba zywnosci i wody,
NIEBIESKI — potrzeba pomocy medyczne;j.

Po powodzi:

1. Jak najdluzej pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych, gdyz moga
by¢ skazone. Nie uzywaj ich do picia i innych celéw.

2. Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi moga
by¢ ostabione i nie wytrzymac cigzaru twojego pojazdu.

3. Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych,
dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode zdatna
do picia i uzytku ogdlnego.

4. Powr6é do opuszczonego domu, gdy zostanie odwotany alarm
przeciwpowodziowy.

5. Przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamenty twojego domu nie
maja peknigé lub widocznych uszkodzen.

6. Dokonaj ogledzin sufitéw i tynkéw we wszystkich pomieszczeniach, aby
unikng¢ przypadku niespodziewanego oberwania.

7. Stopniowo usuwaj wodg z piwnic — okoto 1/3 pierwotnego poziomu
dziennie — w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentéw.

8. Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno —
kanalizacyjne zostaly sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie
naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

9. W celu osuszenia zalanego budynku otwoérz okna, drzwi oraz okna w
piwnicach.

10. Aby unikna¢ rozwoju grzybdéw i pleéni, §ciany i sufity odkaZ za pomoca
srodka chemicznego.

11. Jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj si¢ z firma
ubezpieczeniowa. Zréb zdjecia zastanych zniszczen — zar6wno budynku, jak
i wyposazenia.

HURAGANOWE WIATRY
Przed wystgpieniem huraganu (silnych wiatréw):
1. Upewnij sie, czy wszyscy czlonkowie twojej rodziny wiedza, jak
postepowacé w czasie huraganu.
2. Opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy
cztonkowie rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w
pracy, a dzieci w szkole).
3. Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policje lub straz pozarng i pogotowie.
Zapoznaj ich z podstawowymi telefonami alarmowymi.

Podczas huraganu:

1. Miej wlaczone radio bateryjne na czgstotliwo$¢ radia regionalnego w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postgpowania.

2. Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

- zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czg¢dci budynku,

- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

- usuh z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazaé
przechodniom,

- uprzatnij z obejécia przedmioty, ktére moglyby by¢ porwane przez wiatr,

- zapewnij sobie odpowiednig ilo§¢ Zrédel §wiatla, jak latarki elektryczne,
$wiece,

- sprawdz stan apteczki i zaopatrz si¢ w niezbgdne materiaty i leki,

- przygotuj rzeczy, ktére mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. wazne
dokumenty, odziez, zywnos¢, wartoSciowe rzeczy,

- nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupéw 1 trakcji elektrycznych.

3. Wylacz gtéwny wylacznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczefistwo
powstania pozaru.

4, Schowaj si¢ w §rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitéw i drzwi.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacije:

- wyrusz tak szybko jak to mozliwe,

- opuszczajac mieszkanie wylgcz energig elektryczng, oraz gléwny zawor
wody i gazu. Wyga$ ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,

- zawiadom kogos§, poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz,

- zabierz przygotowany podr¢czny bagaz oraz cieply odziez.

Po huraganie:

1. Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

2. Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych.

3. Ostroznie wkraczaj do swojego domu.

4. Sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczna, wodociggowg i Sciekowg) w
zniszczonym domu.

SNIEZYCE, MROZY
Jesli podejrzewasz u kogoé odmrozenie lub wychtodzenie rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medyczne;j.
Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie,
utéz osobg na suchej tkaninie i okryj ciato kocem, folia aluminiows —
ogrzewaj go wlasnym cialem. Przy odmrozeniach koficzyn, zanurz je w
letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego czlowieka. na inne odmrozone
czgsci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady. Osobie dotknigtej
odmrozeniem lub wychtodzeniem nie podawaj alkoholu i kawy.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci!

1. W czasie opadéw pozostah w domu.

2. Jezeli musisz wyjS¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w cieplg odziez
wiclowarstwows i powiadom kogokolwick o docelowym miejscu podrézy
oraz o przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym
terenie, zwr6¢ uwage na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach itp.
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