- .
/ Gminne
Centrum
' Kultury
‘ i
\ ggoonor;[iiach

—

REGULAMIN
BIEGU PAMIECI BITWY POD MONTE CASSINO NA 10 KM
Konopiska 12.05.2024 r.

1. CEL IMPREZY: Promowanie zdrowego stylu zycia. Popularyzacja biegania jako
najprostszej formy ruchu. Integracja srodowiska biegaczy z regionu. Promocja Gminy
Konopiska. Kultywowanie pamieci o bohaterach bitwy pod Monte Cassino.

2. ORGANIZATOR: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach,
ul. Sportowa 60, 42-274 Konopiska

3.WSPOLORGANIZATOR: Urzad Gminy Konopiska, WLKS Kmicic Czgstochowa, ARS
Events Jakub Lamch, Jednostki OSP z terenu gminy Konopiska

4. TERMIN BIEGU: Niedziela, 12 Maja 2024r, start godz. 10:00

5. PROGRAM: godz. 8:00 - otwarcie biura zawodow, godz. 9:15- zakonczenie weryfikacji
zgloszonych uczestnikow, godz. 10:00 - start biegu, godz. 12:00 - zakonczenie biegu, ok. 30
min  po zakonczeniu biegu odbedzie si¢ uroczyste zakonczenie zawodow
1 wreczenie nagrod.

6. MIEJSCE i DYSTANS: Bieg zostanie rozegrany na dystansie 10km. Start na stadionie
lekkoatletycznym imienia Ireny Szewinskiej w Konopiskach. Konopiska, ulica Sportowa 60.
Trasa asfaltowa w kierunku wsi Jamki.

7. ZGLOSZENIA I INFORMACJE: Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 30.04.2024 r.

poprzez rejestracj¢ na formularzu zgloszeniowym dostgpnym na platformie:

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/bieg-pamieci-bitwy-pod-monte-cassino

Organizator ustala, ze w zawodach moze wystartowa¢ maksymalnie 100 osob.
8. WPISOWE: wynosi 50 zt od osoby. Wptaty nalezy dokona¢ poprzez platforme

Sportmaniacs.
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9. UCZESTNICTWO: Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat,
dokona zgloszenia zgodnie z pkt. 7 i1 uisci oplate startowa zgodnie z pkt. 8 niniejszego
regulaminu. Dopelnieniem formalnosci zgloszeniowe] bedzie podpisanie formularza
zgloszeniowego podczas weryfikacji w dniu biegu.

Organizator warunkowo dopuszcza start zawodnikoéw, ktorzy do dnia 12 maja 2024 r nie
ukonczyli 18 lat, ale nie mlodszych niz 16 lat. Warunkiem uczestnictwa dla osob
niepetnoletnich jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Podczas weryfikacji nalezy
przedstawi¢ dowdd osobisty, dowdd oplaty startowej, nastepnie zawodnikom zostanie wydany
pakiet startowy. Organizator zastrzega sobie prawo do zaproszenia do udziatu w zawodach
specjalnych go$ci. Organizator nie dopuszcza zamiany zawodnika. Uwaga! Pomiar czasu
i ustalenie kolejnosci zostanie przeprowadzone za pomocg chipow zwrotnych, mocowanych do
buta systemu Timing Sense oraz r¢cznym pomiarze odlegtosci dokonanym przez sedziow.

10. NAGRODY:: Puchar oraz nagroda finansowa za | miejsce w kategorii generalnej kobiet i
mezcezyzn. Medal dla wszystkich, ktorzy ukoncza zawody. Bieg odbedzie si¢ bez podziatu na
kategorie wiekowe.

11. SWIADCZENIA: Wszyscy zawodnicy otrzymaja wode, stodki poczestunek oraz medal
pamiagtkowy medal ,,Monte Cassino”

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) W biegu mogg bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w zawodach sportowych.

2) Uczestnik o$wiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w Biegu.

3) Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ dowod tozsamosci.

4) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

5) Organizator ze wzglgdu na bezpieczenstwo zabrania startu w butach z kolcami.

6) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze, w tym

akceptacja regulaminu przez ztozenie wlasnorgcznego podpisu na liScie zgloszeniowe;.
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7) Uczestnicy biegu biora w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢. Podpisanie listy
zgloszeniowe] oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wiazacego si¢ z uczestnictwem w biegu w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos$ci odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko.

8) Organizator zapewnia kwalifikowang pierwsza pomoc.

9) Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

10) Uczestnik Biegu wyraza zgod¢ na wykorzystanie swego wizerunku w postaci zdje¢ i innych
materialdow audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pol eksploatacji: wykorzystanie na stronie internetowej Gminy Konopiska i
koncie Facebook GCKiS, umieszczenie materiatow w informatorach, biuletynach,
prezentacjach multimedialnych oraz innych publikowanych materiatach przez GCKiS.

11) Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie:
imi¢ 1 nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdje¢ i innych
materiatdéw audiowizualnych ze szczegdlnym uwzglednieniem pol eksploatacji: utrwalenie —
rejestracja 1 emisja, na oficjalnej stronie internetowej Gminy Konopiska”, umieszczenie
materiatow w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych,
spotach telewizyjnych, oraz innych publikowanych materiatach przez GCKIiS, na potrzeby
dziatan informacyjno-promocyjnych.

12) Uczestnik Biegu oswiadcza, iz nie bedzie rosci¢ zadnych praw z tytutu publikacji imienia,
nazwiska, wizerunku uczestnika oraz fragmentow imprezy sportowo-rekreacyjnej w srodkach
masowego przekazu oraz zezwala na wykorzystywanie i przetwarzanie w bazach danych
informacji osobowych zawartych w karcie zgloszenia.

13) Poprzez zgloszenie si¢ do udzialu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na
tamach strony internetowej 1 w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku
uczestnika, oraz imienia i nazwiska uczestnika.

14) Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu

zapisowym w zwigzku uczestnictwem w biegu organizowanym przez GCKiS w Konopiskach.
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15) Jednoczesnie uczestnik o$wiadcza, ze zostal poinformowany, iz: a) Administratorem
danych osobowych Pana/Pani na potrzeby Biegu jest Gminne Centrum Kultury i Sportu
z siedzibg w Konopiskach b) Dane osobowe Pana/Pani w zakresie Biegu beda przetwarzane na
podstawie Pana/Pani zgody, w zakresie danych osobowych: imi¢ i nazwisko, data urodzenia,
adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdj¢¢ i innych materiatdéw audiowizualnych
w celu i na potrzeby imprezy sportowo-rekreacyjnej c) Posiada Pan/Pani prawo do cofnigcia
zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem d) Posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci
swoich danych, zadania ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania e¢) Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne w zakresie organizacji Biegu f) Zebrane
dane osobowe beda przechowywane przez okres czasu wskazany w Rozporzadzeniu Prezesa
Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji 1 zakresu dziatania archiwow
zaktadowych

16) Uczestnik o$§wiadcza, iz zapoznal si¢ ze zgodng z art. 13 ust. 1 1 2 RODO* klauzulg
informacyjnag, dot. przetwarzania danych osobowych dla klientéw korzystajacych z obiektow
GCKiS w Konopiskach lub uczestniczacych w zajeciach oraz imprezach sportowo -
rekreacyjnych przez w/w podmiot organizowanych.

17) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

18) We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu a nie ujgtych w

niniejszym regulaminie decyduje organizator.
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