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SALKA REKREACYJNA – „LUSTRA”  -  ROK SZKOLNY 2025/2026

	
PONIEDZIAŁEK
	
WTOREK
	
ŚRODA

	
15:30 – 16:30 
Konopielki
gr. młodsza   
 E. Błaszczyk


16:30 – 17:30 
 Konopielki
gr. średnia     
E. Błaszczyk

17:30 – 18:30 
 Konopielki
gr. starsza         
E. Błaszczyk

19:00 – 20:00 
Zumba
B2BS
	
10:00 – 11:00
Zumba dla seniorów
K. Kwandrans



17:00 – 18:00   
Mażoretki
kadetki młodsze
M. Chętkowska


18:00 – 20:00   
Mażoretki
juniorki        
M. Chętkowska



 
	
9:00 – 10:00 
Joga dla seniorów
A. Myga

16:30 – 17:30
Grupy Początkujące
M. Rajkowski

17:30 – 19:00
Break Dance
Ostatni Bastion
M. Rajkowski


19:00 – 20:30   
Hip Hop
XD SQUAD
M. Rajkowski



	
CZWARTEK
	
PIĄTEK
	
SOBOTA

	
10:00 – 11:00
Zumba dla seniorów
K. Kwandrans

16:00 – 17:00   
Mażoretki
Grupa Naborowa

17:00 – 18:00   
Mażoretki
gr. kadetki starsze
M. Chętkowska

18:00 – 20:00   
Mażoretki
gr. seniorki    
M. Chętkowska
	




	




                        		


BUFET   GRAFIK ZAJĘĆ  -  ROK SZKOLNY 2025/2026

	
PONIEDZIAŁEK
	
WTOREK
	
ŚRODA

	



17:00 – 18:00  
Dropsiki
Zajęcia taneczne (6 – 7 lat)
M. Musiał


Joga dla seniorów 

	

15:00 – 16:00 
Zajęcia Plastyczne 
gr. 5 – 7 lat   
S. Rogacz

16:15 – 17:15 
Zajęcia Plastyczne 
gr. 8 – 15 lat    
S. Rogacz

18:00 – 19:00 
JOGA
B2BS


	

15:00 – 19:00 
Prometeus Zajęcia plastyczne, arteterapia





	
CZWARTEK
	
PIĄTEK
	
SOBOTA

	
17:00 – 18:00     
Bąbelki
zajęcia taneczne (4 – 5 lat)
M. Musiał


	
15:00 – 19:00 
Prometeus 
Zajęcia plastyczne, arteterapia
	














SIŁOWNIA    GRAFIK ZAJĘĆ  -  ROK SZKOLNY 2025/2026

	
PONIEDZIAŁEK
	
WTOREK
	
ŚRODA

	
17:00 – 18:00
Powrót do Formy
B2BS


18:00 – 19:00  
Trening obwodowy
B2BS



20:00 – 21:00  
Fit Ball
B2BS

	
16:45 – 17:45    
Taekwondo „TYGRYSKI” dzieci 4 – 6 lat
A. Nowak

18:00 – 19:00
Taekwondo
dzieci powyżej 7 lat
A. Nowak

19:00 – 20:00 
Taekwondo Nowa Grupa
	
18:00 – 19:00    Turbospalanie
B2BS


19:00 – 20:00     Wzmacnianie
B2BS











	
CZWARTEK
	
PIĄTEK
	
SOBOTA

	

18:00 – 19:00  
Brazylijskie Pośladki
B2BS


19:00 – 20:00 
Medical Fitness
B2BS


	



	








MAŁA  SALA  ĆWICZEŃ  -  ROK SZKOLNY 2025/2026

	
PONIEDZIAŁEK
	
WTOREK
	
ŚRODA

	
16:30 – 17:30
Grupy Początkujące
M. Rajkowski

17:30 – 19:00
Break Dance
Ostatni Bastion
M. Rajkowski


19:00 – 20:30   
Hip Hop
XD SQUAD
M. Rajkowski


	
16:30 – 18:30
Gminny Zespół
KGW  
E. Błaszczyk

 
	
15:00 – 17:00  
Prometeus
Zajęcia taneczne

	
CZWARTEK
	
PIĄTEK
	
SOBOTA

	


	

15:00 – 17:00
Prometeus
Zajęcia taneczne



	






GMINNE CENTRUM KULTURY I SPORTU W KONOPISKACH	                                                              NIP: 573 283 38 77, REGON 242612649
UL. SPORTOWA  60								                                            tel. 34 344 19 33 
42 – 274 KONOPISKA                                                                                                                                                                  e-mail: gckis@konopiska.pl										
KONTO BANKOWE: BANK SPÓŁDZIELCZY W KONOPISKACH  90 8273 0006 2000 0015 8554 0001
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