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5 I .- g ' - - : B Lespot Konopielki

e : ' Dziecieco-mtodziezowy zespdt ludowy dziatajgcy przy Gminnym Centrum
#% KulturyiSportuw Konopiskach.

1 Zespdt powstat w 2007 r. Uczestnicy tanczg i $piewajg w 3 grupach
' wiekowych: grupa mtodsza dzieci w wieku: 4-6 lat; grupa srednia dzieci
" wwieku 8-10 lat; grupa starsza dzieci powyzej 10 lat.

Konopielki w swoim repertuarze majg piosenki i tanice réznych regiondw Polski min. region slgski, cieszynski,
krakowski, kaszubski, lubelski. Zespdt reprezentuje gmine i powiat na konkursach, przestuchaniach i koncertach.
Wszystkie grupy pod wzgledem wokalnym, tanecznym i choreograficznym prowadzi Ewa Btaszczyk - byta solistka
Zespotu PiesniiTarca Slask.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartag Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 663 393 149

Maioretki "SIYK

Szeregi Mazoretek ,Szyk” podzielone sg na cztery grupy wiekowe. v It t
Wieloletnim do$wiadczonym instruktorem jest Magdalena Chetkowska. ¢
Dziewczeta wystepujg z pa’reczkami mazoretkowymi pomponaml

wstgzki czy wachlarze.

Zespot Mazoretek ,,Szyk” uczestniczy nie tylko w przemarszach :
paradnych, ale réwniez uswietnia swoimi barwnymi uktadami choreograficznymi muzyke orkiestry. Poza tg
wspotpracy dziewczeta prezentujg sie réwniez samodzielnie na wielu uroczystosciach, promujgc naszg gmine w kraju
i zagranicg. Mazoretki wystepujg na pokazach estradowych, paradach ulicznych, konkursach i mistrzostwach.
Kazda grupa éwiczy raz w tygodniu.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 533 080 105

.Babelki”i.Dropsiki”

Grupy tanczace wykonujg rézne style taneczne. Taniec pomaga
"q w rozwijaniu zdrowego stylu zycia i wigczeniu aktywnosci jako naturalnej
W czesci zycia dzieci. Zajecia obejmujg kluczowe elementy rozwoju
[ fizycznego dzieci, takie jak koordynacja czy réwnowaga.

Zajecia prowadzone sg w dwdch grupach wiekowych:
»,Babelki”:4-51ati, Dropsiki”: 5-7 lat. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu.
Instruktorem jest Milena Musiat.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT : 734 445 895
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Energetyczny taniec angazujacy cate ciato. Zaliczany do street dance, czyli do
tancow ulicznych. Hip-Hop to zajecia przeznaczone dla juniorow w wieku od 6 lat.

To niezwykty trening umiejetnosci tanecznych dla oséb, ktére moga dzieki temu
i podniesé swoje umiejetnosci i nabra¢ pewnosci siebie. Taniec ten jest peten
Sl cnergii oraz charyzmy. Nie brakuje w nim ciekawych ruchédw scenicznych
i improwizacji. Hip hop to styl tanca wprost stworzony dla wszystkich energicznych
dzieci!

Zajecia prowadzi Marcin Rajkowski dyplomowany Miedzynarodowy Instruktor Tarica Wspdtczesnego.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartag Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 505 794 881

Break Dance

Taniec breakdance opiera sie przede wszystkim na freestyle'u,
czyli improwizacji. Dzieki temu pozwala kazdemu tancerzowi na rozwiniecie je
go indywidualnego stylu. Efektowne i oryginalne sekwencje sg mozliwe do
wykonania na praktycznie kazdym poziomie zaawansowania, liczy sie jedynie
kreatywnosc.

Jednoczes$nie wykonywanie kombinacji ruchéw w bboyingu
poprawia naszg sprawnosc fizyczng oraz uczy kontroli nad wtasnym ciatem.
Mozna smiato powiedzie¢, ze breakdance rozwija zaréwno umyst jak i ciato.

Kiedy poznamy juz tajniki tworzenia breakowych soléwek mozemy prébowaé swoich sit w réznego rodzaju
zawodach dla ekip i solistdw organizowanych w Polsce. Zajecia prowadzi Marcin Rajkowski dyplomowany
Miedzynarodowy Instruktor Tarica Wspotczesnego.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 505 794 881

Lajecia plastyczne

Skierowane sg do dzieci w wieku od 5 do 15 lat, mieszkajgcych na terenie Gminy
Konopiska, ktore chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci plastyczne, a jednoczesnie odkrywacd
nowe formy tworczej aktywnosci. To doskonata propozycja zaréwno dla tych, ktorzy
dopiero zaczynajg swojg przygode ze sztukg, jak i dla dzieci, ktére juz chetnie rysujg, malujg
czy tworzg réznorodne prace plastyczne.

Zajecia odbywajg sie w dwéch lokalizacjach do wyboru: we wtorki w sali bufetu
Gminnej Hali Sportowej — w godz. 15.00-16.00 zapraszamy dzieci w wieku 5-7 lat,

" natomiast w godz. 16.15-17.15 grupe dzieci w wieku 8-15 lat, w $rody w Swietlicy GCKiS
w Kopalni—w godz. 15.15-16.15 zajecia dla dzieci w wieku 5-15 lat.

Warsztaty prowadzi mgr Sylwia Rogacz — plastyk z wieloletnim doswiadczeniem,

od lat zwigzana zinstytucjg kultury w Gminie Konopiska.

Optata: 50 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT 603 532 546
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Lekcje indywidualne adresowane do dzieci i mtodziezy z terenu gminy Konopiska. Spotkania majg charakter
indywidualny i dostosowane sg stylem i poziomem do wieku oraz predyspozycji muzycznych uczestnika. Najczesciej sg
to lekcje gry na keyboardzie w oparciu o muzyke dzieciecy, ludowa i popularng. Osoby zainteresowane moga réwniez
uczy¢ sie w sposob bardziej klasyczny - fortepianowy. Poczgwszy od roku 2010, zajecia nieprzerwanie prowadzi
Stawomir Zydek - pianista, basista, organista.

Optata: 75 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarnca Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 607 436 270

PONADTO W RAMACH OBIEKTOW LARZADZANYCH PRIEZ GCKIS ISTNIEJE MOZLIWOSC UCZESTNICZENIA W IAJECTACH:
@ o GLKSLOT Konopiska - Andrzej Szymanek - tel. 794 961 622

:5”: - Stowarzyszenie ,Prometeus” - waldemar Trészyriski - tel. 603 494 779

o Swietlica Wsparcia Dziennego , Promyk™ - tel. 511 199 778

gpukDo  « Edukido - Monika Kuszaj - tel. 537 477 885
'ﬁ " « FITOstagja - Kamila Chmielewska - tel. 570 560 410

« Instytut Matego Lotnictwa Aeroklubu (zestochowskiego - Mariusz Wrona - tel. 607 047 196

« Iumba - Monika - tel. 505 060 825
djﬂ. « Iumba dla seniorow - Kamila Kwandrans - 512 102 951
& « Joga dla seniorow - Anna Myga - tel. 604 992 514

« Fitness - Ewa Niskiewicz - tel. 605 928 036

&l

« Taniec w kregu - zajecia dla SeniorOw - Marzena Bladziak - tel. 510 613 213

?  Taekwondo - Aleksandra Nowak - tel. 505 052 523
"%ﬁ’ i « TKO TIGERS - samoobrona dla dzieci - Aleksandra Nowak - tel. 505 052 523

% « Dalekowschodnie Sztuki Walki - OYAMA KARATE - Grzegorz zyéko - tel. 660 466 622
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Sekcja Siatkowki

Zajecia prowadzone w dwéch grupach siatkarskich: klasy I-11l i IV-VI. Grupa
s % mtodsza uczestniczy w zajeciach polegajacych na elementarzu podstaw pitki
& siatkowej, w tym gry i zabawy z pitka. Grupa starsza natomiast rozwija
swoje umiejetnosci w oparciu o program mini siatkowki.

Zajecia poprowadzi doswiadczony trener, nauczyciel wychowania fizycznego
od wielu lat wspdtpracujgcy z naszg instytucjg - Tomasz Kupczyk.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 603 966 557

Sekgja Siatkowki Seniorow o R T e A
Sekcja istnieje nieprzerwanie od ponad 20 lat. Zespot .hi W S CHC MR "I.I

wystepuje w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Siatkdwki. Zawodnicy mgame=i

powotywani s do kadr regionalnej i narodowej. Druzyne prowadzi ¥
doswiadczony trener, nauczyciel wychowania fizycznego od wielu lat '_"j
wspotpracujgcy z naszg instytucjg — Tomasz Kupczyk. :

KONTAKT: 603 966 557

Sekcja Lekkoatletyczna

W ramach zajec¢ sportowych dla dziecii mtodziezy
™8 z terenu gminy Konopiska dziata sekcja lekkoatletyczna
prowadzona przez wykwalifikowanego instruktora Beate
Heppner-Nowak. W zajeciach uczestniczg dzieciod 5 roku zycia.

Program zaje¢ oparty jest na ksztattowaniu szybkosci,
zwinnosci i wytrzymatos$ci u dzieci poprzez gry i zabawy
dostosowane do poziomu uczestnikéw zajec. Zajecia odbywajg
sie w okresie letnim na stadionie lekkoatletycznym im. Ireny
Szewinskiejw Konopiskach, a w okresie zimowym w Gminnej Hali Sportowej w Konopiskach.

Optata: 30 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 10 zt/ miesiecznie KONTAKT: 693517 492

Sekcja Szachowa

Zajecia szachowe zaréwno dla poczatkujgcych, jak i dla tych, ktérzy
chca kontynuowac swojg szachowa przygode. Lekcje prowadzi Wtodzimierz
Hofman — doswiadczony instruktor i pasjonat krélewskiej gry, ktory
wprowadzi dzieci w fascynujgcy $wiat szachdw, uczac strategii, logicznego
mysleniaicierpliwosci.

Optata: 30 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarica Gminy Konopiska 10 zt/ miesiecznie KONTAKT: 606711188
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Sekcja Koszykowki

Grupa koszykarska skierowana jest do dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Konopiska, ktére chcg aktywnie spedzaé czas, rozwija¢ swoje
umiejetnosci sportowe i poznawac tajniki gry w koszykéwke. Zajecia
prowadzi doswiadczony trener Piotr Pyrzyna, ktdry od lat pracuje
z mtodymi zawodnikami. Spotkania odbywajg sie w Gminnej Hali
Sportowejw Konopiskach.

Optata: 100 zt/ miesiecznie. Z Kartg Mieszkarnca Gminy Konopiska 20% rabatu KONTAKT: 605328540

Sekcja koszykéwki dziata nieprzerwanie od ponad 30 lat w lidze
amatorskiej okregu czestochowskiego. Gramy z druzynami z Czestochowy
oraz Gmin, Powiatéw osciennych, ktdre w swych szeregach maja
zawodnikéw grajagcymi na poziomie lig krajowych. Druzyna senioréw

ligowy.

Druzyna koszykéwki dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10-16 lat, gdzie treningi
sg dostosowane do umiejetnosci uczestnikdw, a najzdolniejsi majg szanse
przejscia do klubdw regionalnych (np. AZS Czestochowa) czy tez dotaczy¢ do |
naszej druzyny senioréw.

KONTAKT: 605 328 540

SzkotkaTenisa Ziemnego

Zajecia tenisa prowadzone sg na ,,Orlikach” w Konopiskach i Aleksandrii i odbywaja sie dwa razy w tygodniu
po 1,5 godziny zegarowej. Kurs przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Nauke gry
w tenisa mozna rozpoczgé juz w wieku 4-5 lat. Ponadto tenis bardzo pozytywnie wptywa na rozwdj kazdego dziecka:
rozwdj koordynacji ruchowej, rozwdj intelektualny, usamodzielnienie, ksztattowanie charakteru, sportowa
rywalizacja, nawigzywanie licznych przyjazni wsrdd réwiesnikdw, pozytywne ,roztadowanie” nadmiaru energii,
dyscyplina. Poswiecenie sie tej dyscyplinie sportu z pewnoscig zaprocentuje w ich dorostym zyciu.

Zajecia odbywajg sie w dwéch lokalizacjach do wyboru: w poniedziatki w Aleksandrii w godz. 16:00-19:00 i w $Srody w
Konopiskach w godz. 16:00-19:00.
Zajecia prowadzi doswiadczony instruktor Wojciech Krauze.

KONTAKT: 606 993 454



