PIERWSZA POMOC
RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
1. Ocefi sytuacj¢. Upewnij sig¢, czy nie ma dalszego
niebezpieczenstwa dla ciebie, poszkodowanych lub innych
os6b. W miare mozliwo$ci - wiéz rekawiczki jednorazowe,
oznacz miejsce zdarzenia (trojkat, latarka).
2. Sprawdz czy poszkodowany reaguje np. przez
potrzasnigcie jego ramionami i zapytanie si¢: co sig¢ stalo?
a)Jezeli poszkodowany REAGUIE: Pozostaw
poszkodowanego w zastanej pozycji, wezwij pomoc (tel.
112/999). Wr6¢é do poszkodowanego - regularnie oceniaj
jego stan. Chron przed wyzigbieniem poszkodowanego
(okryj tuléw ubraniem lub folig ratownicza).
b)Jesli poszkodowany NIE REAGUIE (jest nieprzytomny).
Popro§ o pomoc lub wzywaj pomocy (popro$ o
przygotowanie telefonu komoérkowego) - tel. 112/999.
(Sposo6b zgloszenia opisano na kofcu ulotki).
3. Udroznij drogi oddechowe — przewr6¢ poszkodowanego
na plecy, odchyl gtowe do tytu, unie$ brode do géry — w razie
potrzeby palcami usuh ciala obce z gérnych drég
oddechowych

4. Sprawdz CZY ODDYCHA. Jezeli poszkodowany nie
reaguje (jest nieprzytomny), wezwij pomoc, udroznij drogi
oddechowe przez odchylenie glowy do tylu i uniesienie
brody do géry sprawdz czy oddycha, obserwujac ruchy klatki
piersiowej, nastuchujac odgloséw oddychania i wyczuwajac
ruch powietrza na swoim policzku nie dluzej niz przez 10
sek.

5. Jesli poszkodowany ODDYCHA prawidlowo — utéz go w
pozycji bezpiecznej na boku, sprawdzaj jego stan zdrowia.
Oczekuj na ambulans.

Jesli poszkodowany NIE ODDYCHA lub ODDECH JEST
NIEPRAWIDLOWY - rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowsg:

a) Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej: ul6z nadgarstek
jednej reki na $rodku klatki piersiowej, doléz druga dton i
sple¢ palce obu dloni, pochyl si¢ nad poszkodowanym,
wyprostuj rece, zablokuj je w lokciach. Uciskaj szybko
(80-120/min) i gleboko (5-6 cm);



