Jazda samochodem w zimie:

1. Przed wyjazdem sprawdzZ elementy wyposazenia twojego samochodu:
akumulator, o$wietlenie pojazdu, §wiatla awaryjne, uklad ogrzewania,
hamulce, poziom oleju i inne.

2. Zal6z zimowe opony.

3. Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania
$niegu.

4. Utrzymuj co najmniej potowe¢ pojemnosci zbiornika paliwa w czasie
zimy.

5. Starannie planuj dlugie podréze.

6. Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
7. Podrézuj w ciaggu dnia jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby.

8. W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej.
9. Ubieraj si¢ cieplo. No§ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowang.
10. Na czas diuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne i suche
pozywienie, kilka butelek wody oraz zapas paliwa.

11. Miej w swoim samochodzie: migajace §wiatto przenosne, apteczke
pierwszej pomocy oraz niezbgdne leki, §piwor, lub koc, zapatki, matg
topatke, porgczne narzgdzia, przewody do rozruchu silnika, tancuchy do
opon, kolorows tkaning do uZycia, jako flagi sygnalizacyjnej.

Jeéli utknate$ w drodze:

1. Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc
znajduje si¢ w poblizu.

2. Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czg¢$¢ ubrania tak, aby
widoczna byta dla ratownikow.

3. Uzyj wszelkich dostgpnych érodkéw do poprawienia izolacji samochodu.
4. Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wiacz
ogrzewanie oraz zewngtrzne Swiatla samochodu.

5. Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w
spalinach.

6. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do
czasu klaskaj w dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie
przebywaé w jednej pozycji zbyt diugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz
jedna osoba, nalezy spaé kolejno, na zmiang.

8. Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

9. Unikaj nadmiernego lub zbgdnego wysitku.

Bezpieczna jazda zimg
Jazda zimg rézni si¢ znacznie od prowadzenia auta latem. Trzeba wykazaé
si¢ zdolno$ciami przewidywania oraz odpowiednig technika.

Technika jazdy z r6znym napgdem

Nalezy pamigtaé, ze sposéb, w jaki bgdziemy prowadzié¢ samochdd zima
zalezy w duzym stopniu od rodzaju napedu. Jest to rzecz, ktéra musimy
wzigé pod uwage przy doskonaleniu swoich umiejgtnosci jazdy. Samochéd z
napedem na o$ tylng ma tendencj¢ do zarzucania tytem, czyli jest
samochodem nadsterownym — tatwo wchodzi w zakret, ale trudno z niego
wychodzi. Z kolei samochdd z przednim napgdem jest podsterowny — trudno
wchodzi w zakret, natomiast fatwo z niego wychodzi, czyli ma tendencj¢ do
prostowania zakretu.

Samochéd z napgdem 4x4 moze by¢ podsterowny, jak i nadsterowny —
zalezy to gtéwnie od rozlozenia napgdu. Jesli wigcej niz 50% przenoszone
jest na przednie kota, auto jest z reguly podsterowne, a jezeli wigcej jak 50%
na tylnig 0§ — nadsterowne.

Zachowanie samochodu zalezy takze od techniki prowadzenia pojazdu. Jesli
zatozymy, ze naped roziozony jest 50/50 i w zakrecie bedziemy dodawaé
»gazu”, to wystapi tendencja do zarzucania tylu samochodu
(nadsterowno$¢), jesli odejmiemy gazu, samochéd bedzie mieé tendencjg do
prostowania zakrgtu (podsterownosc).

UPALY
Oparzenia stoneczne:
Objawy: zaczerwienienie i bolesnoéé skory, mozliwe swedzenie, pgcherze,
goraczka, bol glowy.
Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usunaé olejki
(kremy).
Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skérze
wystapig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medyczne;j.

Przegrzanie:

Objawy: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze
migéni (zwlaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnoséci.

Pierwsza pomoc: Poldz poszkodowang osobg¢ w chtodnym miejscu (nogi
unie$ na wysokoéci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokre;j
tkaniny jako okladu do obnizenia temperatury ciala. Podawaj do picia wode
z sola matymi tykami. Jesli wystapia nudnodci, odstaw wodg. Jesli wystgpig
wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty
wazno$ci przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tgtnie, utéz
poszkodowanego na boku.

Zasady postgpowania w czasie upalow:
1. Staraj si¢ przebywac wewngtrz pomieszczen tak diugo, jak to jest
mozliwe.
2. Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.
3. Regularnie pij duze iloici wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bgdace na nisko — wodne;j diecie oraz
majace problemy z utrzymaniem pltynéw powinny skontaktowa¢ si¢ z
lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem pltynow.
4. Ogranicz przyjmowanie napojoéw alkoholowych.
5. Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie
najwigksza powierzchnig skory.
6. No§ nakrycia glowy, ktére skutecznie bgda chroni¢ przed
nastonecznieniem.
7. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno&¢ do
samoczynnego chiodzenia sig. Uzywaj srodkéw ochrony przed promieniami
slonecznymi.
8. Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj
wyczerpujace zajgcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w
chlodnych miejscach.
9. Pamigtaj, ze podczas upalow wystgpuje zwigkszone zagrozenie
przeciwpozarowe. Przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach,
§cierniskach zachowaj szczegblng ostrozno$é i staraj si¢ nie zaproszyé
ognia.

Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy 112
Straz Pozarna 998
Policja 997
Pogotowie Ratunkowe 999
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Zasady postgpowania na
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