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Regulamin
Xl Grand Prix WLKS Kmicic w Aquathlonie

Organizator: WLKS Kmicic Czestochowa
Gminne Centrum Kultury | Sportu w Konopiskach
Wspétorganizatorzy wspomagajacy finansowo i materialnie:
Starostwo Powiatowe w Czestochowie
Gmina Konopiska
Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Czestochowie
Data i miejsce rozgrywania zawodow:
Ptywanie: Ptywalnia MOSiR w Czestochowie, Aleja Niepodlegtosci 20/22
w dniach: 5.10 (Czwartek) 10.10 (Wtorek), 12.10 (Czwartek),
- w godzinach 19:30 — 20:15 (uzyskanie czasu na nizej podanych dystansach
— zaliczony najlepszy czas z kilku préb)
Bieg: Stadion Lekkoatletyczny imienia Ireny Szewinskiej w Konopiskach, ulica Sportowa 60.
Finat w dniu 14.10 (sobota) godzina 15:30 (mierzony czas przebiegniecia jednorazowo
dystansu)
Kategorie i dystanse:
Rocznik 2011 — 2012 Ptywanie 50 metréw, bieg 400 metrow.
Rocznik 2009 — 2010 Ptywanie 100 metrow, bieg 600 metréw.
OPEN 2008 i starsi Ptywnie 100 metréw, bieg 800 metrow.
Klasyfikacja ogdlna:
AQUATHLON: Wynik taczny uzyskany w obu konkurencjach (najlepszy z ptywania + bieg
jednorazowo)
BIEG: Wynik uzyskany w biegu jednorazowo dla startujacych tylko w biegu.
Udziat w zawodach: Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o wyrazeniu zgody na udziat w
zawodach.
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zawodnika podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego.
Nagrody:
1 miejsca w kazdej kategorii — statuetki
1 -3 miejsca w kazdej kategorii — dyplomy
Wszyscy uczestnicy zawodow — pamigtkowe gadzety okolicznosciowe
Finat Zawodéw:
- Wreczenie nagrdd godzina 16:30
Organizator zabezpiecza na zawodach obstuge ratownicza, sedziowska, techniczng i
ubezpieczenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu zawodéw.

. Zgloszenia:

Ptywanie: 15 minut przed podang godzing 19:30, we wtorki i czwartki. Prosimy o wczes$niejszy
kontakt telefoniczny i potwierdzenie uczestnictwa z Panem Michatem Nowakiem 506 908 328

Bieg: GCKiS w Konopiskach — Michat Nowak 506 908 328, m.nowak@gckis.konopiska.pl lub w dniu
zawodow.

Organizator



